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Postales desde el exterior

Siconlallamada aarticulos para “reparar el diseno”, a partir de la articulacién entre

conocimientosy experiencias de disenadoresy reparadores, aspirabamos a revisar

yampliar las “visiones” que el disefio tiene sobre sus propias practicasy productos,

en esta seccion de “Postales desde el exterior” proponemos diversificar y abrir las

comprensionesy practicas de la propia reparacion. Asi, si el disefio puede dialogar

con lareparacién de cosasy todo tipo de dispositivos materiales, ;por qué no hacer

interlocutar a la reparacion material con otro tipo de reparaciones, procedentes de

campos de creacion y conocimiento distintos al disefio?

A partir de una mezcla de intuicién y deseo, propusimos a ocho

“reparadores” de distintas disciplinas que describieran brevemente:

— como identificaban los danos en sus particulares objetos de intervencion,

— como definian la reparacion,

— como reparaban en términos metodolégicos,

— qué herramientas, materiales, habilidades y conocimientos eran necesarios para
reparar desde su campo,

— unalistade cinco palabras clave y una imagen que ilustrara suambito disciplinar.

El proposito era ofrecer una pluralidad de visiones y acciones sobre la reparaciéon

que, quizas, pudieradar lugar a resonancias, inspiracionesy fertilizaciones cruzadas

entre las diversas formas de reparar. Aunque podria haber muchas otras “postales”

desde lugares reparadores diferentes, aqui invitamos a:

— lareparacion del ADN en el campo de la genética,

— labioremediacion de suelos desde la edafologia,

— la psicoterapia como forma de “reparacion” animica y psicolégica,

— lareparacién dela memoria desde el campo de lajusticia reparativaylos derechos
humanos,

— el mantenimientoy la limpieza de los hogares como reparaciéony cuidado de in-
fraestructuras domésticas,

— lareparacion de aparatos eléctricos y electronicos desde colectivos activistas para
la prevencion de residuos,

— lareparacion de instrumental cientifico de observacion en el campo de la astro-
nomia,

— la neuro-rehabilitacion y rehabilitacion fisica desde la experiencia en primera
persona de COVID persistente.

Cada unade estas postales responde a las preguntas antes mencionadas desde for-

matosy estilos diversos, y va acompanada de una imagen ilustrativa o representati-

va escogida por las propias autoras. Estas postales pueden leerse de forma aislada,

una a una, atendiendo en profundidad a las particularidades de cada campo y ex-

periencia singular de reparacion; o bien pueden leerse como una serie encadenada,

unatrasotra, intentando trazar algiin tipo de transversalidad interdisciplinar entre
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todas ellas. Esto tltimo es lo que, como equipo editorial, hemos tratado de hacer a
continuaciéon, después de lalectura atentay profunda de cada postal, para identificar
puntos en comun, diferencias, y posibles iméagenes, gestos o metaforas inspiradoras
y elocuentes que pudieran trasladarse de unos campos a otros (incluido el disefno),
o hacia el sostenimiento de lavida en general y sus formas, que no entiende de dis-
ciplinas separadas ni de campos estancos.

Por eso, una tltima advertencia: lo que presentamos a continua-
cién es una sistematizacion particular, del equipo editorial, de las ocho postales
que recogimos, de modo que nunca deberia leerse como un resultado final, cerrado
o total, sino como una propuesta parcial y singular, abierta, ampliable, debatible y
siempre situada de comprensiones y practicas reparadoras. Sugerimos, por tanto,
la posibilidad de no seguir leyendo este texto introductorio (o posponer su lectura)
paraacudir directamente a las postales y generar asiotras lecturas cruzadas y cone-
xiones alternativas, propiasy particulares, que puedan abrir nuevos sentidos y lineas

de fuga a lo que aqui proponemos.

Sobre el dafioy suidentificacion

Los danos toman diversas y multiples formas y apuntan a la modificacion, altera-
cion, rotura, merma, deterioro, averia, deficiencia, degradacion, infraccion, viola-
cion, explotacion, imposibilidad, disminucion o pérdida de algo, de sus resultados
o (multi)funciones esperables o previstas.

Las causas que provocan un dafo también son multiplesy particu-
lares, pero podrian ir desde situaciones accidentales o “naturales”, vinculadas a la
mera existencia: «es imposible vivir sin haberlo experimentado en alguna medida»
(postal enviada por Gonzalez San Emeterio desde el campo de la psicoterapia), hasta
dafios provocados intencionalmente y causas estructurales que apuntan a sistemas
de opresion, injusticiay violencia (capitalismo, colonialismo, patriarcado, etc.). Estas
Gltimas derivaran en danos distribuidos de forma desigual e histéricamente acumu-
ladosy cristalizadosy, por eso mismo, persistentes, heredables y mas dificilmente
reparables. El dafio, por tanto, puede estar vinculado a la fragilidad o la vulnera-
bilidad constitutivas de toda existencia, al simple paso del tiempo, al deterioro, al
desgaste natural o la descomposicion matérica. Pero también puede ser resultado
de composicionesyrelaciones dafinas, como usosy manipulaciones incorrectas (en
un sentido literal y metaférico), suciedad y falta de mantenimiento, o inadecuacion
alos contextosy condiciones de usoy accion. Estas diferencias en el origen del dafio
obligan a distinguir entre la aceptacion y la normalizacion de dafos “naturales”y
la denunciayrechazo de aquellos otros impuestos o provocados intencionalmente,

aunque en ambos casos se pueda responder a ellos desde la reparacion.
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Las formas en que es posible detectar los dafios también son multi-
ples: el dolor percibido opera como un indicador del dafio corporal y psiquico; la expe-
riencia sensorial atenta vinculada al uso de algo (aparatos, objetos, etc.), también
aportainformacion sobre el posible dafio, porque su operatividad se percibe distinta,
o porque se detectan signos (olores, aspectos, texturas...) anomalos; la evaluacion
técnica mediante pruebas, muchas veces amplificadas gracias a instrumentos
técnicos, permite identificar el dafno, su alcance o incluso sus causas; y también es
posible identificarlos de forma indirecta, a través de sus efectos derivados. Inde-
pendientemente de los sistemasy formas diversas de deteccion del dano, aparece
un punto comun a casi todas las postales: identificar un dafio requiere pausary
detenerse. Sin embargo, éste no siempre es detectable, porque pasa desapercibido
o porque es normalizado. Lo cual hace que no siempre pueda ser reparado ni supe-
rado, y que derive en una serie de daftos acumulados.

Sobrelareparacion

Lareparacion es singulary situada: dependera del tipo y alcance del dafio y, obvia-
mente, de aquello dafiado. A suvez, lareparacion pasa por distintos tipos y niveles
de accién o intervencion. E incluso la no accion (lo cual exige también cierto esfuer-
z0) puede ser reparadora. La reparacion tampoco tiene por qué ser total ni definiti-
va, sino que podria ser parcial y momentanea, al igual que tampoco es meramente
conservadora ni reactiva. No siempre busca ni consigue volver a un estado previo,
original o estandar, sino que la reparacion puede implicar (re)creacion e inventiva,
improvisacion intencional, trayendo consigo nuevas o distintas caracteristicasy
funcionalidades: de, por ejemplo, dos aparatos estropeados se hace uno; para man-
tener una funcion se renuncia a otras; o una imprecision y pequefa lesiéon durante
la generacion de anticuerpos podria incluso ser beneficiosa para reconocer un ma-
yor niimero de patogenos.

Lostipos de reparaciones posibles irian, entonces, desde una acciéon
sencillay puntual, muchas veces realizada mediante los propios mecanismosy capa-
cidades conlos que cuenta el organismo, sistema o dispositivo, como en el caso de la
curacion de heridas y pequenas lesiones, también celulares, a partir de los “puntos
de control del ciclo” (ver postal desde la genética, de Elsa Callén); hasta las repara-
ciones de dafios mas complejos o secuelas mas graves y profundas. En este caso,
la reparacion exigiria amplias alianzas entre saberes y equipos transdisciplinares,
la colectivizacién de los malestares, o técnicas de reparacion mas complejas. En el
caso de danos profundosy estructurales, la reparacion tiende a ser parcial e inaca-
baday a darse a partir de respuestas de caracter paliativo: como el mero reconoci-
miento del danoirreversible y la compensacion por ello, o la suavizacion, mitigacion
oreduccién de lainjusticia. Pero la reparacion también podria apuntar ala globalidad
eintegridad, y pasar por respuestas profundas, transformadoras y radicales, como
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la eliminacion, lainterrupcion, la abolicion, la “quema” (real y simbélica) y la degra-
dacién delodanadoyde sucausa, hasta llegar incluso al sacrificio, como ocurre con
la apoptosis o muerte celular. No todo es reparable, ni se puede reparar siempre.
Las formas concretas de reparacion incluyen y apuntan a malti-
ples sustantivos posibles. A lo largo de las ocho postales, aparecen las siguientes
acciones como sinénimos de reparacion o como parte ineludible del acto de reparar:
expresion (del dolory el dano), identificacion (del qué, el como, el grado y alcance del
dano), y reconocimiento (de la experiencia de danoy de lo dafado, de las victimas);
comprension, esclarecimiento y explicacion (de la verdad); rechazo y condena,
reduccion (del dano), subsanacién y compensacion; reposicion (de la tranquilidad),
devolucién (de ladignidad, de la funcionalidad original, propia o esperada) y resti-
tucion (de cualidades o funciones); reconstruccion, restauraciéon o rehabilitacion;
limpieza, quemay purificacion; abolicion o eliminacion; pero también prevencion
(para que no ocurra de nuevo el dano); aseguramiento y garantias de futuro (de
convivencia, operacionalidad, etc.); y conservacion y mantenimiento de aquello
reparado. Sin ellas, aunque no necesariamente todas ni al mismo tiempo, no seria

posible la reparacién.

Sobre los métodos de reparacion

En funcion del tipo de dafo, de sualcance y abundancia, pero también del contexto,
momento, condicionesy disponibilidad de recursos, se aplicaran distintos métodos
de reparacion. Lo que parece claroy es comtn a distintos campos es que para repa-
rar es importante prevenir y detectar con suficiente rapidez el dafio: ya sea porque
se dispone de un disefio con mecanismos adecuados para la deteccion, porque se
producen labores de operacion y mantenimiento que facilitan la monitorizacion e
identificacion de anomalias, porque se dispone de protocolos de diagndstico eficien-
tes, o porque hay sistemas de informacion accesibles. A nivel preventivo, también se
puede evitar un daio si existen distintas formas o sistemas, incluso redundantes,
de operar o realizar una funcion.

Otro punto comtn a varios ambitos es que, de forma previa o en
paralelo al acto de reparar, deben darse las condiciones necesarias para que éste sea
posible. Muchas de las postales hablan de “pausar” momentaneamente hasta que
se haya logrado la reparacion, “detenerse” para “escuchar el ritmo y respetarlo”, o
incluso de downtime (ver postal desde la astronomia, de Noelia Martinez) o periodo
de no utilizacion. En el caso del telescopio, hasta que no se haya conseguido o fina-
lizado lareparacion, las medidas dpticas podrian estar distorsionadas; o, en el caso
de los genes, la reproduccion de una célula danada podria derivar en el desarrollo
de enfermedades.

Entonces, unavez considerados estos dos puntos previos de detec-
ciény pausa, pareciera que el método de la reparacion pasaria (més o menos, no
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siempre igual, ni por todos ellos, ni en ese orden) por los siguientes momentos o fases:
1. Comprensién del funcionamientoy conocimiento de los sistemas a reparar. Asi,
con base en dicho conocimiento y comprobaciones previas, se podria realizar una
primera evaluacion a partir de la cual aventurar, o incluso intuir, posibles causas
del dafio.

Ensituaciones novedosas o desconocidas, como ocurre conel COVID
persistente, los esfuerzosy energias se concentran en el mismo momento en que estan
ocurriendo las afectaciones (ver postal desde la rehabilitacion del coOvID persistente,
de Oscar Martinez-Rivera). Esto exige “humildad”y escucha (de las experiencias de
personas afectadas), reconocimiento de las diversas experticias; dialogo y colabora-
cion para compartir y articular conocimientos multiples, parciales y situados, que
arrojen algo de luz sobre el dano.

2. Deteccion, identificaciény sefializacion del dafio: a partir de “sensores” (de todo
tipo: celulares, técnicos, corporeos...) que atienden y perciben con cuidado, y recogen
informacion que pudiera ser significativa (en primera persona, de fuentes diversas,
verificable, contrastable, etc.) para comprobar el (adecuado) funcionamiento de los
sistemasy sus partes.

3. Diagnostico del dafio (o deterioro) para reconocerloy comprenderlo: en cuanto
asualcancey gravedad, sudimension y niveles, sus posibles causasy efectos deri-
vados, etc., a partir de la triangulacion de informacion, de la seleccion y valoracion de
las fuentes informativas (su pertinencia, fiabilidad, coherencia, claridad, suficiencia
y profundidad), delosindicadores del dano (roturas, olores, decoloraciones, texturas,
durezas y resistencias, entre otros), de las mediciones (muchas veces a través de
dispositivos técnicos), o de las verificaciones del funcionamiento (poniéndolas a
prueba, moviéndolas, usandolas, etc.).

Todas estas acciones permitirian entonces comprender mejor el
danoy distinguir, por ejemplo, entre dolores que sefialan dafos o “dolores de creci-
miento”, vinculados a la mera existencia. Esta distincién podria ser Gtil para saber
hasta qué punto es posible o necesaria la “reparacién”’ o la intervencion, dado que,
como ocurre en psicoterapia, hay dolores “existenciales” significativos (no tanto
provocados o injustos) de los que es imposible huiry que sélo podemos “atravesar”:
sin interrumpirlos, patologizarlos ni medicalizarlos.

Este diagnosticoy comprension en profundidad del dano deberia

permitir entenderlo en su singularidad, desde las condiciones particulares en que
se produce, asi como en su integridad y complejidad.
4. Intervencion (reparadora)cuidadosaenlacomposicion, las relacionesy el equi-
librio de fuerzas que hacen posible el funcionamiento para intentar superar, reducir
o salir dela situacion de dafo.

Dicha reparacion, como ya vimos mas arriba —segiin los camposy

tipos de dafos— pasaria por:
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— revisitar un dolor (para comprenderlo, elaborarloy narrarlo, como ocurre en terapia);

— reconocer y valorar un dano (postulando verdades sdlidas, consistentes, traza-
bles, etc.) para generar “un relato propio” sobre lo ocurrido, como en la justicia
reparativa;

— reconocery poner envalor (los trabajos y alas trabajadoras del cuidado y la repa-
racion);

— limpiar y sanear, para tratar de reestablecer los componentes y condiciones ade-
cuadas (“esponjando” suelos para lograr su porosidad, “sembrando” suelo vecino
“bueno” o “copiando” cadenas de ADN “completas”, no danadas, para intentar re-
producirlas y restituirlas);

— sustituir componentes o piezas por otros (segin disponibilidad o coste, como en
los aparatos eléctricos y electronicos);

— cambiar el uso habitual (hasta recuperar el equilibrio);

— extraer elementos dafinos o dafados (como contaminantes);

— inocular o introducir nuevos elementos que eliminen, reduzcan o eviten propagar
el dafno (como vegetacion o microorganismos que descompongan o secuestren
contaminantes);

— eliminar o abolir el origen del dano (como la ley de extranjeria y las fronteras);

— reintroducir elementos perdidos u originales, aumentando suabundancia (hasta
conseguir el equilibrio inicial);

— compensar el dafno (a partir de medidas politicas, para el caso de dafios e injusti-
cias histoéricas estructurales);

— o0, en caso de situaciones de dafo criticas, construir y crear de nuevo, desde cero
(como en el caso de los “tecnosuelos”).

5. Unavezreparado el dano, es necesario realizar comprobaciones que aseguren

y garanticen, al maximo posible, la continuidady el sostenimiento de la reparacion,

para asi poder seguir reproduciéndose (un sistema, una funcion, un dispositivo u

objeto, el cuerpo, etc.) y continuar (con) la vida. Una vida que, en términos de dere-

chos, se traduzca enjusticia. Entonces, el supuesto “final” de la reparacién conecta
con el punto de partida: porque es necesario dotarse de mecanismos de prevencion,
deteccion y monitoreo de posibles danos futuros. Y porque la reparacion, como forma
de cuidado sostenido, y siempre que sea posible, esta ocurriendo continuamente,
incorporando memorias pasadas, marcas de intervenciones presentes, e ideales

de caminos futuros.

Sobre herramientas, materiales, habilidadesy conocimientos
(reparadores)

Incluso desde las diferencias disciplinares del origen de las postales, encontramos
que varias de ellas comparten herramientas, practicas y materiales reparadores: la
disposicion al cuidado; la observacién multi-sensorial y afectiva; la escucha atenta
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de lo explicito y lo implicito; o las colaboraciones entre saberes, sentires y haceres
complementarios entre personas, cosas, herramientasy seres o entidades vivas
aliadas. Ademas de compartir cualidadesy capacidades como el coraje, la paciencia
yla perseverancia de afrontar incomodidadesy dolores de procesos reparadores en
los que se embarcan, sin garantias de resultados y acompanados por la certeza de
laincertidumbre. A pesar de ello, reparar rara vez sera tiempo o esfuerzo perdido,
dado que podria ser lenta, ineficiente, desgastante, costosa, pero a largo plazo, por
lo aprendido durante la préactica, la reparacién siempre sera reveladora.

Para finalizar, yjusto inmediatamente antes de dar paso a cada una
delas postales, invitamos a cada lectora a preguntarse: ;qué responderia, desde su
propia disciplina, alas preguntas comunes que articulan las postales?, ;qué “leeria”
la disciplinay practica del disefio de estas postales enviadas desde “su exterior"? o,
seamos o no disenadoras, ;qué otras cuestiones preguntarian a las reparadoras que

enviaron estas “postales desde el exterior"? [1
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Desde tu disciplinay ambito de trabajo, ;como se define el dano?

(Como seidentificaundano?
Eldafoenel ADN se podria definir como una modificacioén o alteracién en su es-
tructura que, sino es reparada adecuadamente, se consolidara como una mutacion
o lesion, induciendo asi pérdida de viabilidad, muerte celular y, a nivel méas global,
como la causa detras del envejecimiento, del desarrollo de cancer u otras enferme-
dades. Estaalteracion puede originarse de manera endégena (mecanismos propios
del metabolismo celular) o ex6gena (agentes externos). Los agentes causantes de
estalesion pueden ser de tipo quimico, fisico o medioambiental. Sus consecuencias,
asicomo el tipo de dafno que causan, son también muy dispares: desde dafio a nivel
de una base o nucleétido en el ADN a roturas en una o las dos cadenas de esta mo-
lécula, pasando por pérdida/insercion de fragmentos en el ADN o incluso pérdida
de cromosomas enteros. Estas lesiones interfieren con la maquinaria y el funciona-
miento basico de la célula, afectando a su reproduccion e integridad. Incluso peor,
este dafo podria ser heredado porla célula hijay propagado a futuras generaciones
con fatales consecuencias.

La deteccion del dafio genético no es una tarea facil, sobre todo
dependiendo del tipo que nos ocupe, pero actualmente existen varias técnicas mole-
culares, desde algunas de elevada complejidad a otras basadas en microscopia, que
nos permitiran detectar de manera global roturas en la cadenade ADN, aunque sin

informacion precisa de su localizacion.

Desde tudisciplinay ambito de trabajo, ;como se define la reparacion?
Cuando hablamos de “reparacion” en el campo de ADN, nos estamos refiriendo a
todos aquellos mecanismos o procesos que se despliegan a nivel celular para identi-
ficary subsanar aquellas lesiones, mutaciones, imprecisiones o dafios acumulados
enlacadenadel ADN. Las estrategias o rutas de reparaciéon que activan las células
para hacer frente a este dafio y evitar la acumulacién y permanencia de posibles le-
siones que afecten a su estructuray funcionamiento, varian segiin el tipo de dafioy
de lafase del ciclo de division en que se encuentre la célula. La mayoria de las lesio-
nes son reparadas de manera coordinada en una serie de pasos en los que participa
un gran nimero de proteinas con diferentes funciones finamente orquestadasy
que, en la mayoria de los casos, logran reparar esta lesion sin errores y de manera
precisa. Para conseguir esto, lo ideal es utilizar la cadena de ADN complementaria
(cadena hermana) como modelo para copiar y recuperar la informacion original de
manera fidedigna. El principal mecanismo de reparacioén sin error y que utiliza esta
estrategia se denomina “recombinacién homoéloga’, pero no es el inico. Existen otros
mecanismos de reparacion como la unioén de extremos no homoélogos, la reparacion
por escision de bases y la reparacion por escision de nucleétidos, entre otros, pero
algunos de estos métodos no son tan precisosy, aunque la lesion principal haya po-

il
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dido ser restaurada, es posible que durante el proceso ocurra algiin pequeno error,
en la mayoria de los casos sin mayores consecuencias.

Paradodjicamente, en algunas ocasiones y contextos especificos,
como por ejemplo durante la generacion de anticuerpos, el sistema inmune se bene-
ficia de estas pequenas imprecisiones ya que, gracias a ellas, podemos generar un
mayor repertorio de anticuerposy asi ser capaces de reconocer un mayor nimero de
patégenos. Normalmente, cuando se detecta una lesion, la célula activa los denomi-
nados puntos de control del ciclo para asi poner en pausa su division y dar tiempo a
que se repare. Una vez se ha conseguido este objetivo y ya no se detecta la rotura o
defectoenel ADN, la célula saldra de esta pausay seguira dividiéndose con norma-
lidad.

Parareparar, ;qué método sigues? ;Cual es el procesoy cuiles son los
pasos aseguir?
Lacélula posee la capacidad de poner en marcha un surtido niimero de mecanismos
pararestaurar el dano, pero escoge un método de reparacion uotro dependiendo de
distintos factores, como el tipo de lesion, la abundancia de lesiones (y por tanto la
disponibilidad de los recursos necesarios para repararla) o la fase del ciclo celular
en que se encuentra. De manera general, el primer paso es la deteccién del dafo, y
ello corre a cargo de varios agentes proteicos conocidos como “sensores”. Entran en
contacto con lalesion identificandola, desencadenan rutas de sefializacion del daiio
y, a continuacién, activan unos segundos factores denominados “mediadores”. Es-
tos suelen ser también proteinas que amplifican la senalizacién del dafio y poseen
funcion quinasa. Es decir, mediante la adicion de grupos fosfato, indican a un tercer
tipo de agentes (conocidos como “efectores”) que se han de activar para reparar el
dano. Estos “efectores” participan en una gran diversidad de procesos fundamenta-
les para el mantenimiento de la estabilidad genémica, como la reparacion, el control
delareplicacion del ADN o la activaciony regulacion del ciclo celular. Los efectores
son los que actuarian al final de la ruta de reparaciony, si ésta ocurre de forma sa-
tisfactoria, la célula podra seguir dividiéndose y ejerciendo su funcion normal. Si
no es asi, en la mayoria de los casos, sera abocada a la muerte celular o apoptosis.
Enel caso delas roturas de doble cadena de ADN, una de las mas
importantesy deletéreas lesiones que existen, es esencial que estos efectores se
unan a los extremos rotos y los mantengan a una distancia muy proxima entre si
para que la reparacion se haga de forma mas facil y eficiente. Mientras tanto, otros
factores abriran esas cadenas o, en ocasiones, incluso degradaran ligeramente el
ADN para, entonces, reconstruirlo copiando la informacion de su cadena hermana

y asipoder mantener el codigo genético intacto.
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¢Cuales son las herramientas, los materiales, las habilidadesy los
conocimientos necesarios parareparar?
Las principales herramientas y materiales de los que la célula dispone para repa-
rar el dano son todas las enzimas y proteinas involucradas en estos procesos y que
hemos ido nombrando anteriormente, asi como los nucleétidos, que son como los
“ladrillos” con los que estas enzimas van a reconstruir el ADN lesionado. El reto para
la célula es saber detectar estas lesiones, reconocer el tipo de lesién y asi coordinar
una respuesta global consistente en activar la ruta y los jugadores adecuados para
que lareparacion se lleve a cabo con éxitoy sin mayores consecuencias para el orga-
nismo. En paralelo, va a tener que activar otros mecanismos que permitan crear las
condiciones necesarias o que paren momentaneamente el ciclo celular hasta que el
ADN haya sido restaurado. En caso de que algo falle, ya sea porque el ADN no se ha
podido reparar o porque alguno de los mecanismos que participan en la reparacién
es defectuoso, es sumamente importante que la célula sacrifique su propia existen-
ciayactive los mecanismos de muerte celular para que este dafio no se propague y
asievitar escenarios no deseados, como la aparicion de enfermedades, el desarrollo

de tumores o el envejecimiento prematuro.

Cinco conceptos clave de la reparacion en tu ambito:
detecci6n
senalizacion del dafio
reclutamiento de proteinas reparadoras
precision
reactivacion del ciclo celular
D)
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Sisedainael suelo, se danalavida

Los suelos proporcionan la mayoria de los servicios ambientales de los que depen-
demos los humanos para sobrevivir y progresar. Directa o indirectamente, producen
el 95 por ciento del alimento que consumimos; moderan el clima retirando carbono
delaatmésfera; regulan el ciclo hidrolégico; depuran el agua; proporcionan madera,
fibrasy todo tipo de bienes; y son el habitat mas rico en biodiversidad que podemos
encontrar en el ambito terrestre. El suelo es también fuente de recursos medicinales
yjuega un papel importante en la proteccion de la salud humana. Un suelo de bue-
na calidad es multifuncional, es decir, tiene la capacidad de suministrar en mayor
o menor proporcion todos los servicios ambientales mencionados, de tal manera
que podemos definir la degradacion del suelo como la disminucién o pérdida de su
multifuncionalidad.

Aproximadamente una tercera parte de los suelos del mundo estan
danados debido a unavariedad de factores, entre los que son protagonistas la erosién
(por lluvia o viento), la pérdida de materia organica, la compactacion, la salinizacion,
la pérdida de biodiversidad, el desequilibrio en el contenido de nutrientes, la contami-
nacion, la acidificaciény el sellado, que ocurre cuando se recubre el suelo con mate-
riales estériles, como el asfalto. Las causas de la degradacion varian dependiendo
de la zona geografica, pero por encima de los inevitables factores naturales, entre
los que prima un clima desfavorable para la produccién primaria, se encuentra la
accion humana, fundamentalmente a través del acelerado crecimiento poblacional
y la explotacion intensiva de la tierra en actividades de agricultura, urbanizacion,
mineria, etc.

Reparar un suelo es devolverle la capacidad de ejecutar todas las
funciones que le son propias. Los suelos tienen una componente fisica, otra quimica
y otra biolégica, todas ellas intimamente relacionadas. Un suelo danado es aquel
que havisto deteriorarse al menos una de las tres. Reparar suelos pide identificar
qué componente esta afectada, comoy en qué grado. La degradacion fisica afectaa
laestructura espacial del suelo, que, vista en aumento, es una esponja rica en poros
intercomunicados por los que circulan agua, airey criaturas y cuya forma condiciona
el almacenamiento de agua y su circulacion. Reparar la estructura fisica, frecuen-
temente deteriorada por compactacioén, implica esponjar el suelo para restablecer
el espacio poroso.

La degradacion quimica toma diferentes formas. En suelos agri-
colas y ganaderos explotados intensivamente, son frecuentes el agotamiento de
nutrientesy el empobrecimiento en materia organica. La reparacién pasa por cambiar
la estrategia de manejo hasta recuperar el equilibrio perdido. La contaminacion del
suelo, frecuentemente asociada ala del agua, es habitual en suelos agrarios tratados
con agroquimicos y en suelos sobre los que se han depositado materiales conta-
minados (lodos de depuradoras de aguas, escombros mineros, purines, hidrocar-
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buros, etc.). Reparar estos suelos exige extraer los contaminantes o estabilizarlos
de manera que no puedan ser tomados por las plantas ni puedan introducirse en la
cadena trofica.

Por degradacion biol6gica entendemos la pérdida de la biodiver-
sidad que aloja el suelo, responsable de la mayoria de sus funciones. Reparar este
desastre obliga no sélo a reintroducir los elementos perdidos, sino a repararla calidad
del ambiente fisico y quimico en que han de medrar.

Reparadores de suelos: primeros auxilios

Durante la maduracién de un ecosistema, suelo, microorganismos del sueloy plan-
tas actian tan coordinadamente que se comportan en la practica como meros orga-
nos de un organismo suelo-microbiota-planta tinico y complejo. A la manera de los
meédicos holistas, los que reparamos suelos contemplamos este organismo en su
totalidad y podemos manipular las plantas para remediar suelos, los suelos para
insuflarvida alavegetaciony los microorganismos del suelo para restaurar el equi-
librio suelo-planta. Para reparar un suelo hay que garantizar el saneamiento de su
soporte fisico, de modo que permita la circulacién del aire y el almacenamiento y
el desplazamiento del agua, mientras actia como un armazon sobre el que se iran
depositando la materia organicay los nutrientes que vayan capturando plantasy
microorganismos. En ese sentido, las plantas construyen sus cuerpos con el carbo-
no que secuestran de la atmoésferay que, en un momento u otro de su ciclo vital, en-
tregaran al suelo por sus raices, cuando pierdan hojasy finalmente cuando mueran.
Los microorganismos del suelo, libres o asociados a las raices, captan nutrientes
que sus plantas asociadas no consiguen facilmente (nitrégeno, fésforo, etc.) y se
los traspasan, a la vez que reciclan los restos vegetales muertos y los reconvierten
en formas nutritivas para la vegetacion.

Para reparar los suelos intervenimos cuidadosamente en el equi-
librio que permite el funcionamiento de este complejo organismo. Segtin sea la
causa del deterioro, introducimos plantas que aporten materia organica a una matriz
mineral que también podemos enriquecer con microorganismos. O aportamos mate-
riales organicos de buena calidad que den soporte a la biodiversidad del suelo que,
a suvez, facilitara el establecimiento de la vegetacion. En suelos contaminados,
introduciremos vegetacion especializada que secuestre los contaminantes en su
biomasay que debera ser retirada del lugar posteriormente. O inocularemos microor-
ganismos que descompongan contaminantes especificos. A veces, sila situacion es
critica, podemos construir desde cero sistemas suelo-microbios-planta a los que
llamamos “tecnosuelos”, a los que ayudaremos a evolucionar hasta que se mime-
ticen con los sistemas naturales vecinos.

Tgual que el sistema suelo-microbios-planta, los equipos de repara-
cion de suelos estan formados por una variedad de especialistas que sélo resultan
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eficientes en simbiosis con otros expertos complementarios en conocimiento. Diag-
nosticar el deterioro y monitorizar el efecto de nuestras actuaciones pide laborato-
rios especificos y todo tipo de microscopia, porque lo que ocurre bajo el suelo no es
visible desde fueray sélo se puede investigar usando métodos de analisis y vias de
observacion especificos. La composiciony las funciones de la microbiota subterranea
han sido una caja negra hasta la llegada de las técnicas de biologia molecular que
nos empiezan a permitir saber quién vive ahi y qué funciones realiza. Manipular
estos microorganismos para reintroducirlos en los suelos a reparar o para aumentar
suabundancia requiere tratamientos especializados, aunque en algunos casos, si
el suelo no esta excesivamente degradado, la “siembra” a voleo de buen suelo reco-
lectado en areas vecinas puede ser exitosa. Junto a tanta sofisticacion tecnolégica,
palas excavadoras, sondas de suelo, camiones cargados con composty tiestos y
botas embarradas son objetos familiares a todos los que nos relacionamos con la

salud del suelo.

Descubriendo el tesoro enterrado

El suelo es el sustrato de la vida en la Tierra, del que nos alimentamos y al que un
dia regresaremos como alimento, formando parte del interminable ciclo de aguay
nutrientes que activa la biosfera. El suelo, ese organismo complejo integrado por
una mezcla de minerales, agua, aire y una miriada de seres vivos y sus productos
organicos, tiene vida propia, pero la sobreexplotacion para alimentar ala poblacion
y sustentar las construcciones humanas lo ha deteriorado de tal forma que estan
en riesgo nuestra alimentacion, la calidad del aire que respiramos y el clima de la
Tierra. Quienes reparamos suelos no tenemos hoy en dia descanso. De la manana
alanocheinterrogamos a esa caja oscura que, bajo nuestros pies, silentey esquiva,
opera milagros. [
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Desde tu disciplinay ambito de trabajo, ;como se define el dano?
(Como seidentificaundano?
Se puede entender el dafio como la consecuencia de una accion, de un impacto, que
merma o deteriora psiquicamente. En psicoterapia atendemos el dafo emocional
y moral. El perjuicio sufrido puede dejar mas o menos marca, provocar una herida
que cura sola o producir secuelas emocionales. Lo sentimos en el cuerpo.

Eldafiovaacompanado de dolor. Sentimos un dolor que indica que
se ha producido algo que nos amenaza, que nos perjudica. Un dolor que nos avisa
y que cursa con tristeza, enfado, miedo, etc. A veces con emociones mas sociales
(culpa, verglienza) que suelen complicar la elaboracién del dolor. El dafo nos ocurre.
Es imposible vivir sin haberlo experimentado en alguna medida.

Esedafo puede producirse accidentalmente, como en un incendio,
oenunacaida que ponga en riesgo laviday deje un dafio psiquico (un estrés postrau-
matico, una actitud temerosa frente alavida, etc.).

Puede producirse en el contacto con las demas personas, ya que
hacemosy nos hacen dafo con o sin intencién. De manera puntual y explicita (un
insulto, una humillacién) o de manera mas genéricay difusa (un acoso laboral, una
actitud racista).

Hay ocasiones en las que nos dafan las condiciones estructurales,
ya sea de manera més explicita (vivir una guerra) o mas genérica (las violencias
instrumentales, las posiciones de subalternidad dentro de la cultura en que vivimos).

Nos puede pasar que no logremos salir de la situacion que produce
dafio. También, que no seamos capaces de identificar el dolor que nos avisa o que lo

normalicemosy nos pase desapercibido.

Desde tudisciplinay ambito de trabajo, ;como se define la reparacion?
Lareparacion va a depender del tipo de dano, de lo expuestas que estemos a ély de
la configuracion concreta que tenga para cada persona. En todos los casos es nece-
saria la expresion del dolor y el reconocimiento del dafo.

Puede tener caracter puntual, y entonces la reparacion va a signi-
ficar curar las heridas, las lesiones emocionales provocadas. Reparar aqui significa
intervenir para reponer la tranquilidad animica, que la experiencia de dafio/dolor no
determine lavida, que lo que piensas, sientes y haces no esté condicionado por la
herida. E implica expresion del dolor y reconocimiento del dafo.

Pero si hay secuelas emocionales, la reparacion es mas compleja
y puede que no finalice de la misma manera, que no se resuelva del todo. Puede
implicar utilizar mas recursos que los meramente terapéuticos, apoyarse en otras
herramientas. Se hace necesario construir alianzas, colectivizar los malestares,

aprender de ellos.
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Lo mismo ocurre si el dafio es consecuencia de lo estructural, la
reparacion es siempre parcial e inacabada. ;Como reparar el dano que produce vivir
en una sociedad capitalista? ;Como reparar el dafio que produce ser lesbiana en
una sociedad lesb6foba? En estos casos, la expresion del dolor y el reconocimiento
toman una dimensién social.

En ocasiones, el reconocimiento del dafio implica un desagravio,
algo concreto que compense lo sufrido y suavice la sensacién de injusticia por lo
vivido. No es algo que puede ocurrir en la propia terapia, pero se puede apoyar la

btisqueda si se considera necesario.

Parareparar, ;qué método sigues?;Cual es el procesoy cuales son los
pasos aseguir?
Reparar implica atender, mirar con cuidado. Es importante distinguir el dolor que
avisa del dafio de otros dolores que son producto de transformaciones relaciona-
das con el crecimiento.

El dolor forma parte de la vida. No es bueno huir de algunos
dolores, es necesario atravesarlos (el dolor que implica una separacion de pareja
que deseamos); a veces sufrimos, o nos quedamos en situaciones de sufrimiento,
por temor a dolernos y esto nos puede dafnar. Ademas, lo que nos hace doler en las
relaciones con las demas personas no siempre tiene que ser entendido como inten-
cionado o injusto. No siempre que algo duele es porque quieran hacernos dano. Asi
esque, deentrada, esimportante distinguirlo y no interrumpir, patologizar o medicar
dolores existenciales significativos.

También, hay que ir distinguiendo las caracteristicas individuales
de las personas que acompanamos, atender las diferencias. Miramos a distintos
niveles de la experiencia para dimensionar el dafno, para entenderlo:

— Podemos nacer con alguna caracteristica a nivel somético que nos haga mas
vulnerables a algunas cosas, mas danables psiquicamente (por ejemplo,
mayor tendencia a la ansiedad).

— Podemos ser méas vulnerables por haber sufrido experiencias de dafio a lo
largo de nuestra vida que condicionen las respuestas somaticas (por ejem-
plo, un trauma).

— Podemos vivir en entornos mas o menos dafninos, de manera puntual (es-
tar en una relacion afectiva téxica) o mas crénica (ser una mujer en una
sociedad patriarcal).

— Y podemos tener caracteres que nos ayuden o perjudiquen a la hora de ela-
borar las experiencias de dano; a saber, una fijacion de respuestas mas o
menos rigidas que dificulten o faciliten la capacidad de reponerse después
de haber sufrido dafio.
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Asicontemplamos a la persona en toda su dimension.

Enocasiones, el trabajo, pasa por darnos cuenta del dario. Entender
que se han vivido o se estan viviendo cosas que perjudicany, en estos casos, puede
que reparar signifique salir de la situacion de dano. Otras veces no es posible zafarse
del entorno.

Vamos deteniéndonos para revisitar el dolor. Cuando la persona esté
preparada, sin prisa, con cuidado. No tiene que ser de una vez, se puede ir comple-
tando la narrativa del dolor poco a poco. Es importante escuchar el ritmo y respetarlo.

Es necesario atender a:

— Ladimensién somatica, las sensaciones, las respuestas sensitivas y mo-
toras; para apoyar la auto regulacion, encontrar herramientas para pro-
porcionar calma.

— La dimensién emocional y cognitiva, que la persona entienda lo que paso,
como se sinti6, poder integrar la emocion en el relato o poner palabras a
las sensaciones fisicas.

— Lo interrumpido emocionalmente. Es necesario entender si el dolor encon-
tré o encuentra un cauce de expresion que lo revierta, que reestablezca el
equilibrio que se quebro.

Por tltimo, a lo largo de todo el proceso, facilitar el reconocimiento del dafio. Ideal-
mente por parte de quien lo produjo o por el entorno de la persona que lo ha sufrido.
Sino es posible, el vinculo terapéutico puede apoyarlo con la dinamica de reconoci-
miento que esta presente en el trabajo terapéutico. También, en algunos casos, se
hace necesario impulsar oacompanarla bsqueda de la restauraciéon y el desagravio
material y/o simboélico.

¢Cuales son las herramientas, los materiales, las habilidades y los
conocimientos necesarios parareparar?
Muchas horas de estudio, mucho conocimiento teérico. Haber experimentado con
lo propio, tener proceso terapéutico, haber sido acompafada enla reparacién de los
dafos personales.

Puedo resaltar en concreto algunas cosas: la presencia que implica
la disponibilidad para el encuentro terapéutico. Una buena escucha que atienda lo
que se dice (trambién los silencios) y lo que se expresa corporalmente. La resonancia
emocional que se produce en el encuentro. Es decir, estar atentas alo de dentroy
lode fuera.

También la disposicion del propio lenguaje para buscar maneras de
nombrar, posibilidades de decir, que incluyan dolores o dafios que de otra manera
no puedan ser nombrados.

Abrirnos ala experiencia de otros cuerposy otras vidas, incluyendo
una dinamica de reconocimiento del otro y la bisqueda de alianzas, mas alla de
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la terapia, que completen o persigan la reparacién de los dafios personales y/o

colectivos.

Cinco conceptos clave de la reparacion en tu ambito:
identificacién
expresion
reconocimiento
presencia
construccion de alianzas

D)

24






Pagina anterior: Prenda intima de perso- _s_a_nll_aggﬁﬂlﬂgo

na desaparecida. Fuente: Fiscalia General Centvo Nacionad de Mewnorvio Histivien
de la Nacidn, Rastros, n.° 18, Bogota D. C. f z .

https://wwwi iscalia.gov.co/colombia/ 1 & 2 Cﬂm a2
wp-content/uploads/Rastros_Edicion_18. gallegoyfranco@gmail.com
pdf

POSTALES DESDEEL

DANO Y REPARACION EN LA
EXPERIENCIADE LACOMISION
DE LAVERDAD

Como citar este articulo: Gallego S.(2023). Postales desde el exterior: Tejidos rotos. Dafio y reparacion en la
experiencia de la Comision de la Verdad. Diseiia, (23), Postcards. https://doi.org/10.7764/disena.23.Postcards

DISENA | 23 |

AgoSto 2023

ISSN 0748-8447 (impzxreso)
2452-4298 (electxdnico)

COPYRIGHT: CC BY-SA 4.0 CL

PoStales desde el exterxiox

; 1ist Tati I



https://doi.org/10.7764/disena.23.Postcards
mailto:gallegoyfranco@gmail.com
http://www.revistadisena.uc.cl/index.php/Disena/article/view/66537

https://www.fiscalia.gov.co/colombia/wp-content/uploads/Rastros_Edicion_18.pdf
https://www.fiscalia.gov.co/colombia/wp-content/uploads/Rastros_Edicion_18.pdf
https://www.fiscalia.gov.co/colombia/wp-content/uploads/Rastros_Edicion_18.pdf

DISENA 23
AGO 2023
POSTCARDS

SANTIAGO GALLEGO

POSTALES DESDE EL EXTERIOR: TEJIDOS ROTOS. DANO Y REPARACION
EN LA EXPERIENCIA DE LA COMISION DE LA VERDAD

«Deje asi, ya no haga mas, no se meta mas en esos paseos, ya qué». Esas fueron
las palabras que alguien le dijo a una mujer que llevaba varios afios buscando a su
esposo, desaparecido por grupos armados en el departamento del Valle del Cauca,
Colombia. Es la misma recomendacién que recibieron maltiples victimas del con-
flicto armado colombiano a lo largo de buena parte del siglo xX. Sin embargo, mas
alla de lo que suponen esos aparentes consejos pragmaticos, las victimas no sélo
reclaman un castigo para los responsables de las violaciones cometidas, sino que
anhelan tener una claridad de por qué paso lo que pasé con ellas o con sus familiares.
En muchos casos, incluso, la bsqueda de una comprension (y de la posibilidad de
construir un relato propio) rebasa el deseo de venganza o de una reparacién material.

En el Acuerdo Final para «la terminacion del conflicto y la cons-
truccion de una paz estable y duradera» que firmaron el Gobierno de Colombiaylas
Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia-Ejército del Pueblo (FARC-EP) en
2016, se estipuld la creacién de una Comision para el Esclarecimiento de la Verdad,
la Convivenciayla No Repeticion. Se tratd de un mecanismo temporal y extrajudicial
cuyo proposito fue «conocer la verdad de lo ocurrido en el marco del conflicto armado
y contribuir al esclarecimiento de las violaciones e infracciones cometidas durante
el mismoy ofrecer una explicacion amplia de su complejidad a toda la sociedad».
Durante seis anos, la Comision realizé numerosos eventos con victimas y victimarios
del conflicto armado colombiano, y su producto mas ambicioso fue la elaboracion de
un informe final compuesto por mas de diez volimenes que suman més de cinco mil
paginas. Elinforme responde, desde distintos enfoques, a qué ocurrié en el conflicto,
quiénes fueron los responsables de lo sucedido, cuéles fueron las afectaciones alas
victimasy qué debe hacerse para evitar que la violencia se siga repitiendo en el pais.
Elinforme fue publicado enjuniode2022.

Parala Comision dela Verdad, las victimas del conflicto armado son
aquellas personas que fueron objeto de unaviolacion de derechos humanos o de una
infraccion al derecho internacional humanitario. Tales violaciones e infracciones
causaron danos mentales, fisicos, economicos y politicos en individuos, familias
y comunidades, e incluyen homicidios (abarcan masacres, asesinatos selectivos y
ejecuciones extrajudiciales); ataques indiscriminados ala poblacion; desapariciones
forzadas; amenazas; secuestros; detenciones arbitrarias; torturas; tratos crueles,
inhumanos y degradantes; violencias sexuales; reclutamientos de nifias, ninos y
adolescentes; trabajos forzosos; desplazamientos forzados; despojos de tierras;
confinamientos; ataques a bienes protegidos; pillajes y extorsiones.

La “reparacion” ala que aspirala Comision de la Verdad es parcial y
hace parte de un sistema mas amplio, integral, que incluye otros dos mecanismos: la
Jurisdiccion Especial para la Pazy la Unidad para la Basqueda de Personas dadas
por Desaparecidas. Asi, la Comisiéon no busca “castigar” alos infractores (asunto que
corresponde a la Jurisdiccion Especial para la Paz), sino: 1) contribuir al esclareci-
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miento de lo ocurrido en el conflicto; 2) promover y contribuir al reconocimiento de
las victimas como ciudadanos cuyos derechos fueron vulnerados, y de las violaciones
e infracciones como eventos que merecen el rechazo de la sociedad; y 3) promover
la convivencia en los territorios.

Las violaciones e infracciones cometidas en el conflicto armado
colombiano dan cuenta de un tejido social roto que se deterioré attn mas con la
violencia (aunque hay historias de resistencias individuales y comunitarias, el énfasis
de la Comision estuvo en aquello que ocurri6 y que no debié haber ocurrido). La repa-
racion a la que aspira la Comision apunta, pues, a dos ambitos: al individual —al
darle relevancia a la experiencia de las victimas e intentar devolverles la dignidad
que les fue arrebatada por laviolencia— y al social —en tanto una comprension mas
profunda de lo que ocurri6 nos permite a todos, como sociedad, reconstruirnosy
evitar que la historia se repita—.

La fuente primordial de la Comisién de la Verdad fue la escucha
voluntaria de victimas, responsables, testigos y expertos. La Comision realiz614.937
entrevistas individuales y colectivas. En estas, escuch6 a 28.394 personas en el pais
y fuera del pais, sobre hechos que datan de 1958 hasta el presente. De igual forma,
elabor6y recibié un niimero importante de bases de datos con diversa informacion
cuantitativa vinculada con el conflicto armado. La mayoria de esas bases de datos
correspondieron a violaciones e infracciones y permitieron elaborar estadisticas y
disenar mapas. La sociedad civil, las entidades del Estadoy los organismos inter-
nacionales entregaron1.221 informesy 732 casos. Adicionalmente, las decisiones
judiciales nacionales e internacionales sirvieron como fuente de contrastaciéony
fiabilidad. Las publicaciones académicas, por su parte, ofrecieron importantes
elementos para la comprension de las violaciones e infracciones, e incluso la infor-
macién de prensa fue una fuente secundaria para respaldar aspectos concretos de
los hechosy los casos. Ademas, la Comision accedi6 a informacién reservada: se
consultaron diferentes piezas procesales de autoridades judiciales —sobre todo
de la Fiscalia General de la Naciony de la Jurisdiccion Especial para la Paz—y se
recibieron algunos documentos provenientes de las Fuerzas Armadas.

Con base en este acervo informativo, la Comisién siguié unos
criterios metodoldgicos para la verificacion, el contraste y la profundizacién en
el proceso de investigacion. Se parti6 de la escuchay el acopio de la informacion;
luego se seleccionaron y se valoraron las fuentes, con un analisis particular de su
tipologia (fuentes primarias orales y documentales y fuentes secundarias), y luego
se valoraron los atributos de esas fuentes bajo los criterios de pertinencia, fiabi-
lidad, coherencia, claridad, suficiencia y profundidad. A continuacion, se trian-
gulé la informacion para, por Gltimo, valorar los hallazgos con el fin de postular
verdades sdlidas, conducentes y probables, desde la validacion de la consistencia
y trazabilidad del proceso.
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La envergadura del trabajo realizado por la Comisién fue desco-
munal, dadala cantidad de informacion recolectada alo largo de sus afos de opera-
cion. Los investigadores sociales que participaron en la investigaciéon y redaccion
del informe final fueron profesionales de distintas ramas del saber: politdlogos,
historiadores, trabajadores sociales, periodistas, literatos, ingenieros de datos,
psicologos, filosofos, antropdlogos, socidlogos, abogados. Elinforme intenta reunir
la complejidad de sus miradas, pero privilegia siempre la voz de las victimas: es alli
donde esta sumayor riquezay especificidad con relacion a trabajos previos sobre el
conflicto armado. En ese sentido, conceptos como “escucha’, “empatia’, “equilibrio”
y “tacto” son claves en el intento reparador de la Comision.

El 21 de diciembre de1997, las FARG-EP perpetraron la toma de
Patascoy, entre los departamentos de Narino y Putumayo, donde habia una base
militar. El sargento Libio José Martinez Estrada fue secuestrado en esa tomay
permanecié secuestrado durante catorce anos hasta que la guerrillalo asesiné en un
intento de rescate. Fue el 26 de noviembre de 2011. Durante el tiempo que perma-
necid cautivo, Libio José se escribié diecisiete cartas con el hijo que nunca conocio,
pues su pareja estaba en embarazo en el momento de la toma. Tras el asesinato de

su padre, Johan Martinez le dirigi6é una carta de duelo a todo el pais:

Yo desde muy pequeiio tuve que enfrentar el secuestro de mi padre, dejara
unladolanifezysalirabuscarsulibertad [...], yo siempre tenia la fey moral
y la esperanza que mi padre iba a salir en libertad y con vida; sin importar
cuantos anos nos tomara esto, porque ya ibamos a completar catorce afios
de secuestro [...], desafortunadamente mis lagrimas no fueron suficiente
yno lograron conmover a este grupo guerrillero [...], mi suefo es pasar esa

paginade la guerray empezar a escribir un nuevo futuro.

Eldeseo de la Comision de la Verdad es que, a través de su trabajo, otro futuro sea

posible para Colombia. [1

Alamemoria de Karim Ganem Maloof.
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1 Consignaque el Sindicato
de trabajadoras del hogary los
cuidados Sindihogar grita cuan-
do sale alas calles. Nos recuerda
que, pese a que las trabajadoras
internas no pueden saliralas
calles a manifestarse, forman
parte de la movilizacion por sus
derechos.

2 Estetexto estd escrito en
femenino como reconocimiento
alamayoria de mujeresy cuer-
pas feminizadas que realizan el
trabajo del hogary los cuidados.
3 Alolargodel texto
seguiremos citando consignas

y reivindicaciones venidas de
diferentes colectivas migrantes
activas en Barcelona.

4 Lastrabajadoras del hogar
y los cuidados pedimos la dero-
gacion de la Ley de extranjeria,
que pone innumerables obsta-
culos para la obtencién de los
papeles de residenciay trabajo,
vulnerando asilos derechos fun-
damentales alavivienda digna,
al trabajo, alaeducaciony la
atencion de salud de calidad de
las personas migrantes. Es una
ley racistay xen6foba que pone
en riesgo las vidas migrantes de
personas venidas de paises atra-
vesados por el extractivismoy

la intervencion colonial europea.
iLa Ley de extranjeria mata gente
cada dia!

5 Hastaelafo pasado, les
trabajadores del hogar nos
dabamos de alta en un régimen
especial en la seguridad social,
un estatuto que nos privaba de
los derechos fundamentales del
trabajador en el régimen general,
como el derecho al paro, la baja
por enfermedad y la cobertura
por riesgos laborales, ahorran-
dole asi cifras dificiles de calcu-
lar al tesoro piblico. Por tratarse
de un régimen que afectaba
sobre todo a personas migrantes
yracializadas, lo denunciamos
como racistay xenofobo.
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auna cuerpa incomoda

seladetiene

selalleva al depésito

de las cuerpas que incomodan

(...)

pero como lo descubren sus explotadores
enriquecidos siibitamente

las cuerpas incomodas encerradas

son muy convenientes

intérnala, entiérrala

Fragmento versionado del poema Una cancion popular (siglos X1xX-xXX)
de Angélica Freitas (énfasis anadido)

No estamos todas, faltan las internas*
Nosotras? sabemos muy bien cuél es el dafio que nos han hecho, el que nos siguen
haciendo...

Actualmente, en el Estado espanol el trabajo del hogarylos cuidados
recae sobrelas cuerpas migrantes, mujeres en su gran mayoria, pero también personas

sexo-género disidentes, asicomo también en algunos hombres.

Aunque no lo quieras ver,

las personas sexo-género disidentes
siempre hemos participado
enlasredesde cuidado
yreproduccion de lavida.®

Racializadas casi todas, nuestras cuerpas sostienen una parte esencial de la socie-
dad: sin nosotras simplemente no hay vida. Hacemos todo esto con sueldos injus-
tos, condiciones de trabajo precarias o miserables, y muchas veces en las economias
sumergidasy en la ilegalidad migratoria. Esta situacion no es fruto de un simple
descuido por parte del Estado y la sociedad en general. Muy por el contrario, se tra-
ta de una cuestion estructural expresamente creada para el beneficio de intereses

capitalistas, patriarcales y extractivista-coloniales.

LaLey de extranjeria*y el régimen especial®
son instrumentos del Estado espaiol
parala explotacion de cuerpas migrantes.

Quisiera que, al limpiar, pudiera traer a la superficie el sucio secreto que Europa es-
conde bajo capas artisticamente recubiertas, barnizadas, esmaltadas, finamente
talladas, rebosantes de intrincados patrones de color y forma. Artificios para olvi-
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6 Consignadel Sindicato

de trabajadoras del hogary los
cuidados Sindihogar.

7  Consignade las colectivas
migrantes en Barcelona.

8 Consignade las colectivas
migrantes en Barcelona.
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dar toda la muerte y el despojo que la sostiene. Desearia poder revelar ese niicleo
podrido con mi toque. jQuiero tener el toque de Midas, pero al revés! jQue todo lo que

mimano alcance se convierta en mierda, en abono, en tierra fértil!

Elrégimen binario, racistay colonial
nos quiere bien sumisas

para podernos explotar.

Lo que no sabian cuando las miraban con desprecio atizar las llamas para calentar la

casa, para cocinar, para hervir las ropas, es que nuestras abuelas conocian los secre-
tos del fuego, y como abrasar el monte cada tanto tiempo para purificary limpiar. Yo

ymis hermanas limpiadoras, movilizadoras de moléculas, acariciadoras del mundo,
conservamos el saber piromano que consume, arrasa, abrasa para hacer crecery dar
vida. Las ancestras lo sabian: una vez al afio hay que arder, hay que convertirse en

piraritual que purificay limpia.

No soy, no soy, no soy domesticada
limpio tu casay estoy muy mal pagada.®

Sabemos limpiar, cuidar y conservar, pero también podemos ser lentamente corro-

sivas.

Pasame, pasame, pasame la gasolina.
JPara qué? ;Para qué?

parala Ley de extranjeria.

Y sisobra,ysisobra

también pa’ la policia.”

El ano pasado, el gobierno celebré y se vanaglori6 de haber por fin implementado
laley que acaba con el régimen especial del trabajo del hogar y los cuidados en la
seguridad social. Atin no se ha hecho efectivo el cambio de régimen, y ya veremos
cuales seran las condiciones reales. Pero lo que siesta claro es que no tendra caracter
retroactivo: es decir, que las miles de personas que llevan anos cotizando bajo este
régimen no recibiran los beneficios que por derecho les corresponden por su trabajo.

Les esperan jubilaciones miserables.

El saqueo contintia:
fuego al orden colonial.®

Abolirlaley de extranjeria, fijar una politica de compensacioén a las trabajadoras ex-
plotadas, garantizarles unavida con todos los derechos, ademas de hacer un proceso
de reconocimiento del valor incalculable del trabajo del hogarylos cuidados, son las
Unicas formas de reparacion posible.
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9 Consignade lacolectiva
sexo-genero disidente y mi-
grante Montras Diasporicas.
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El cishetero patriarcado colonial
las cuerpas migras
lovamos a tumbar.®

D]
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Desde tudisciplinay ambito de trabajo, ;como se define el dafno?

,Como seidentificaundano?
Enel casodelareparacion de aparatos eléctricos/electrénicos domésticos o de uso
particular, el dano, llamado habitualmente “averia”, se entiende como la imposibi-
lidad de obtener el resultado esperado; es decir, cuando el aparato o maquina en
cuestion no hace ninguna o algunas de las funciones que solia hacer, o bien las hace
de manera deficiente.

Al ser habitualmente aparatos sin ningtin tipo de mantenimiento
preventivo, el dano lo identifica la persona usuaria durante el propio uso a través del
producto o el trabajo obtenido, ruidos, olor, etc. En el mejor de los casos, desde el
punto devistade la generacion de residuos, la persona intentara reparar la maquina
o buscara ayuda para su reparacion.

Normalmente, el personal cualificado o instruido (en el caso de
Restarters Barcelona, las personas voluntarias reparadoras) realizara sus propias
pruebasy comprobaciones —mas alla de lo evidente y lo comunicado por la persona
usuaria— para verificar que el aparato esté efectivamente averiado y hasta qué punto,
asi como para tener una primera idea de cual puede ser la causa. Estas primeras
comprobaciones suelen limitarse a intentar poner el aparato en funcionamiento
para presenciar la fallay delimitar el dafo, fijandose en una eventual intermitencia
seglin la posicion o potencia, el ruido, la manera como la maquina hace el intento,
etc. Para ello suele ser necesario disponer de todas las partes esenciales del aparato
o que pueden ser relevantes para su funcionamiento.

Algunas veces, al hacer esta evaluacion técnica, se descubre que
el dispositivo no esta realmente estropeado, sino que no se estaba operando de
manera correcta o no se habian tenido en cuenta algunas cuestiones importantes.
Otras pocas veces se puede detectar que el aparato no funciona de forma correcta

simplemente debido a suciedad acumulada, la cual se puede retirar sin herramientas.

Desde tudisciplinay ambito de trabajo, ;como se define la reparacion?
Con la mismalégica anterior, la reparacion es la restitucion de las funciones que ha-
bian desaparecido o se habian degradado, hasta dejarlas a un nivel similar o idéntico
al esperado uoriginal.

Encasode queresulteimposible la reparacion total de las funciones,
algunas veces —y siempre con la aprobacién de la persona propietaria del aparato—
se pueden realizar reparaciones parciales que permitan seguir usando el disposi-
tivo, pero renunciando, por ejemplo, a una funcién menor o a un aspecto puramente
estético. Por lo tanto, hasta cierto punto, se podria considerar que un aparato esta
(suficientemente) reparado en funcién de lo que se espera de él, aunque no tenga

todas las funciones originales.
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Parareparar, ;qué método sigues?;Cual es el procesoy cuales son los
pasos aseguir?
Lareparacion de maquinas (mas o menos) complejas requiere habitualmente com-
prender su funcionamiento y comprobar las partes relevantes hasta identificar lo
dafiado. En el momento de la primera evaluacion comentada anteriormente, la ex-
periencia previay la capacidad de observaciéon pueden permitir aventurar o intuir la
posible causa, lo cual supone un ahorro de tiempo de reparacion.

En muchos de los aparatos de particulares (no profesionales), gran
parte de ladificultad radica en conseguir abrir el dispositivo para poder acceder a su
interior. La falta de indicaciones en el propio aparato (por ej., flechas) o la ausencia
de manuales de reparacion suele ser parte de esa dificultad. Posiblemente, eso sea
debido a cierta intencionalidad en dificultar el proceso de reparacion, o bien a la
priorizacion de disefios y sistemas de sujecion mas baratos de construir, pero méas
dificiles de desmontar.

Una vez abierto el aparatoy con la informacién recabada durante
las comprobaciones previas, se inicia el proceso de inspeccion visual (por ejemplo,
paradetectar roturas o decoloraciones que indiquen un dano); se llevan a cabo medi-
ciones eléctricas con los aparatos de medida; y se procede a la verificacion del correcto
funcionamiento de las partes o componentes, moviéndolas para detectar durezas o
comprobandolas por separado.

La falta de informacion técnica anteriormente comentada dificulta
muchasveces lacomprobacion de partes complejas —como las placas electrénicas—,
necesaria para identificar el componente o la subparte danada, obligando a veces a
la sustitucion de la pieza completa.

Identificado el componente o parte dafada, se debe proceder a
buscar el recambio, siendo muy relevante su disponibilidad, el plazo de entregay
su precio. De no encontrarse un recambio adecuado, o si el precio es excesivo en
comparacién con un producto nuevo similar, probablemente la propietaria optara
por el descarte del aparato. Una opcion habitualmente economica y rapida puede ser
proveerse de recambios de otro aparato idéntico que ya se haya dado por muerto o
irreparable, y que haga de “donante”, lo cual requiere de cierta suerte o de contar con
un buen almacén de “6rganos” o “cadaveres”.

De haberse realizado el desmontaje con orden y no haberse roto
ninguna sujecion durante ese proceso, el montaje suele ser trivial, si bien no por
eso menos laborioso.

Finalmente, es imprescindible realizar una tltima comprobacion
de funcionamiento para asegurar que la reparacion sea efectiva y no hayan apare-

cido nuevos problemas.
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¢Cuales son las herramientas, los materiales, las habilidadesy los
conocimientos necesarios parareparar?
Las herramientas necesarias para reparar pueden variar notablemente entre las
distintas tipologias de aparatos, entre marcas y modelos, o incluso entre averias
de un mismo aparato. En el peor de los casos, puede ser imprescindible el uso de
herramientas o utillajes especificos y privativos, que encarecen y dificultan la pro-
pia reparacion.

Evidentemente, los conocimientos necesarios para reparar
maquinas complejas también varian entre aparatosy sus tecnologias, si bien la
mayoria de los saberes se pueden englobar en las ramas de la mecanica, la electri-
cidad, laelectrénica o lainformatica. En dispositivos de Gltima tecnologia (siendo la
Gltima siempre cambiante) se vuelve conveniente la formacion continua para poder
afrontar los nuevos problemas.

Enreferencia alas habilidades, es conveniente tener un nivel basico
de motricidad fina, asi como capacidad visual, aunque es posible compensar esta
Gltima mediante el uso de lentes de aumento. Por otro lado, suele ser ttil tener la
tranquilidad e incluso la paciencia necesaria para poder llegar a detectar y solucionar
determinadas averias escondidas o fuera de lo evidente para nosotras.

Parte fundamental de la reparacion también son los recambios
compatibles con ese modelo en particular, sin los cuales la apertura, el diagndstico

ylalocalizacion de la averia se tornan estériles.

Cinco conceptos clave de la reparacion en tu ambito:
voluntad
analisis
conocimiento
destreza

perseverancia
D
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NOELIA MARTINEZ

POSTALES DESDE EL EXTERIOR: REPARACION EN INSTRUMENTACION ASTRONOMICA

Mi trabajo como ingeniera e investigadora consiste en construir instrumentaciéon
cientifica que pueda ser usada por los astronomos interesados en descubrir los mis-
terios del universo. Mas concretamente, diseno instalaciones de Estrella Guia Laser
para medir la turbulencia atmosférica que tanto afecta a las observaciones cientifi-
cas. Muchas veces, el pasar de la fase de disefio a la fase de ensamblado e integra-

cion resulta mas complicado de lo que parecia en un inicio.

Desde tudisciplinay ambito de trabajo, ;:Como se define el dano?

¢,Como seidentificaundano?
Eninstrumentacion astrofisica, dafio se refiere a todo aquello que afecta la funcio-
nalidad o precision del instrumento de observacién de objetos o fenémenos celes-
tes. Cualquier tipo de dafio en un instrumento para telescopios terrestres podria
tener consecuencias desastrosas en la calidad y fiabilidad de los datos cientificos
medidos con dicho instrumentoy, por tanto, afectar directamente al siguiente gran
descubrimiento de la humanidad.

El dafio puede ocurrir de diversas formasy generalmente su
identificacion se basa en el efecto que se observa en el instrumento, que cambiara
su funcionalidad mas o menos bruscamente. El dano 6ptico, como las marcas
yarafiazos en los componentes, asi como la contaminacién debida a la exposi-
cion al polvoy la humedad, podrian afectar la calidad de las imagenes produ-
cidas por el telescopio, causando distorsiones y emborronamiento. Desalineados
en el camino éptico debido a estrés mecanico o vibraciones también podrian
producir aberraciones en las observaciones. El dano electronico o eléctrico podria
ocasionar el mal funcionamiento de sensores, sistemas de control, uotros compo-
nentes electrénicos del telescopio.

Desde tu disciplinay ambito de trabajo, ;como se define la reparacion?
Reparar consiste en devolver la funcionalidad original a la instrumentacién que ha
dejado de operar adecuadamente. El principal objetivo de la reparacion es restau-
rar toda funcionalidad de vuelta a su nivel 6ptimo y asegurarse de que, en el futuro,
continuara operando adecuadamente.

Parareparar, ;qué método sigues? ;Cual es el procesoy cuales son los

pasos a seguir?
Los procesos de reparacion varian enormemente con una complejidad directamen-
te proporcional ala escala del instrumento. La reparacion de un pequefio telescopio
amateur puede implicar solamente pequefas tareas como la limpieza de lentesola
sustitucién de algiin componente dafiado. Por el contrario, para reparar una instala-
cion de Estrella Guia Laser en el telescopio Subaru de 8 metros en Hawai (EE. UU.)
oenlaEstacién Optica Terrena de la Esa en el Observatorio del Teide (Espaia),
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se necesitara un equipo técnico con un extenso conocimiento del sistema. Ademas,
implicara el “downtime” del telescopio, es decir, un periodo en el que los astrénomos
no podran utilizarlo.

Un buen disefio, construccion, operacion y mantenimiento de
lainstrumentacion astronémica son fundamentales para asegurarse de que
cualquier mal funcionamiento puede detectarse rapidamente. El disefio debe
incluir sistemas redundantes para minimizar el riesgo de fallos. Igualmente, los
materialesy las técnicas de construccién deben tener en cuenta las condiciones
del observatorio en el que se va a instalar (riesgo de terremotos, presion atmosfé-
rica, etc.). Unavez en operacion, el mantenimiento adecuadoy el uso de técnicas
apropiadas de observacion prevendran posibles dafios en el equipo. Sin embargo,
incluso tomando todas las precauciones, el dafo ocurrird antes o despuésy, por
tanto, también es necesario tener un protocolo de diagnéstico eficiente y elabo-
rado.

¢Cuales son las herramientas, los materiales, las habilidadesy los
conocimientos necesarios parareparar?
Los procesos de reparacion en instrumentacion astrofisica son llevados a cabo por
profesionales cualificados para ello, como los ingenieros del instrumento o el per-
sonal técnico del observatorio. En algunos casos, la reparacion podria ocurrir en el
mismo observatorio o en la institucion de investigacion directamente. Pero en otros,
el equipo deberé ser transportado a instalaciones especificas.

Las herramientas y habilidades para estas tareas de reparacion
dependen del tipo de instrumentoy de la tarea en si misma. Algunos ejemplos
incluyen: instrumentacion de gran precision como interferometros y equipo
de alineado que permitan diagnosticar el mal funcionamiento desde un punto
de vista 6ptico; o una gran variedad de herramientas pesadasy ligeras para el
manejo, desensamblado y reensamblado de los componentes una vez que la
reparacion se haya completado. De igual forma, las habilidades y conocimientos
necesarios para llevar a cabo estas tareas también dependen enormemente de la
actividad. Para los grandes instrumentos, se necesitan equipos multidisciplina-
rios (con conocimientos de éptica, mecanica, electronica, softwarey sistemas) que
estén cualificados parallevar a cabo el proceso de reparacion de forma satisfac-
toriay en el menor tiempo posible. [0
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Desde tu disciplinay ambito de trabajo, ;como se define el dano?

(Como seidentificaundano?
Como paciente, la definicién de dafio varia alolargo del tiempo de enfermedad. Es-
pecialmente en una afectacion como el coviD persistente (Long COVID), que lleva
consigo la incertidumbre propia de una nuevay desconocida enfermedad. Cumpli-
dos los tres afos de coviD, el concepto de dafio esta muy cercano al de rotura. La
vida se rompe cuando tienes que vivirla con la incertidumbre relacionada con la posi-
bilidad, o no, de curarte. Ademaés, el dafio lleva consigo caracteristicas relacionadas
con el dolor tanto fisico como existencial. En cualquier caso, el recorrido durante este
tiempo ha conllevado mucho dafo vinculado con la relacién con el sistema sanitario,
ya que éste no esta dando la respuesta que se espera ante una situacion como la que
supone esta enfermedad.

En concreto, en la mayoria de los casos el dano se centra en el
cansancio, en la imposibilidad de llevar un ritmo de vida cotidiana y profesional
como el que tenias anteriormente. Pero también se concreta en momentos en que
literalmente tienes que detenerte porque el cansancio es demoledor. Ademas, es un
dano peculiar, porque es fluctuante. En diferentes momentos puedes llegar a creer
que se halogrado la reparacion definitiva, sin saber identificar cual ha sido el método
dereparacion. Pero seguidamente el cuerpo vuelve a estropearse con mas cansancio
y, para muchas personas, con taquicardias, dolores, dificultades para concentrarse,

afectacion en la memoria, en el lenguaje, niebla mental, etc.

Desde tudisciplinay ambito de trabajo, ;como se define la reparacion?
Lareparacion, desde el punto de vista de remediar un dano, no es actualmente facti-
ble parala mayoria de las personas con COvID persistente. Pero en muchos casos si
existe la posibilidad de hacer una estrategia de reparacion como reduccion de dafio.
Ahorabien, esareduccion de dafo deberia ser responsabilidad del sistema ptiblico de
salud, asi como de las personas afectadas. La reparacion tiene que ver con el hecho
de ser atendido por personas que puedan repararte de forma global y no sélo par-
cialmente, un aspecto que el sistema sanitario piiblico no contempla habitualmente.

Por otro lado, en algunos casos, algiin profesional sanitario genera
espacios rehabilitadores para que el paciente sienta tener el control y mas poder
sobre lo que le sucede. En este caso, la reparacion tiene que ver con el posiciona-
miento personal respecto a la enfermedad. Esta propuesta rehabilitadora puede
ser positiva siempre y cuando la persona no interprete que la responsabilidad de
lo que le sucede es suya. Porque, en realidad, es todo el sistema social, politicoy
sanitario el que tiene que dar respuestas para buscar la solucién del dafio con el fin
derepararlo. Y en todo caso, merece la pena que el sistema sanitario reconozca que
no tenemos las herramientas suficientes para poder llevar a cabo una reparacion

total, y que quizas estemos ante la posibilidad de mejorar la situaciéon actual, pero
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sin probabilidades reales de volver a tener un cuerpo en las mismas condiciones que

antes de la infeccién por cOviD-19.

Parareparar, ;qué método sigues? ;Cual es el procesoy cuiles son los

pasos aseguir?
Elmétodo para la rehabilitacion de las personas depende habitualmente de las evi-
dencias de las experiencias con otros pacientes. El caso que nos ocupa, el COVID
persistente, no tenia recorrido cientifico de practicas rehabilitadoras inicialmente.
Asipues, se ponia en valor la habilidad del sistema de salud para dar una respues-
ta a partir de pocos conocimientos o bien de dolencias similares. Pero en este caso,
uno de los problemas y la peculiaridad fundamental que hay que tener en cuenta
esel caracter multiorganicoy las diferentes afectaciones que el COVID persistente
generaen las personas, teniendo en cuenta los mas de 200 sintomas descritos por
la literatura cientifica.

Las reparaciones iniciales fueron a través de la creatividad y las
intuiciones de las diferentes profesiones y los diversos profesionales, aunque en
general no han supuesto un gran porcentaje de reparacion en sentido de volver al
estado anterior alimpacto del coviDp-19 enlos diferentes cuerpos. Desde el punto de
vista del paciente, especialmente durante el primer aflo de pandemia, no se percibia
claramente que las diferentes organizaciones de atencion a la salud (hospitales,
centros especializados en rehabilitacion, atencion primaria, etc.) tuvieran puntos
de encuentro para poder disenar soluciones a partir de las diferentes experiencias.
Teniendo en cuentala infinita complejidad del cuerpo humano, la reparacién de un
dafio como el provocado por el COVID persistente no es posible desde un punto de
vista tnico, sino con mltiples miradas que interactien entre ellas.

Uno de los métodos parareparar que haresultado fundamental ha
sido la escucha al propio paciente. Las personas mas expertas sobre lo que provoca
el covID persistente son aquellas que lo viven las veinticuatro horas de cada dia,
algunas de ellas desde hace mas de tres afios. En este sentido, los profesionales
acostumbrados al “poder” de reparacion no han tenido méas remedio que escuchar,
porque no tenian manuales ni articulos cientificos a los que remitirse. Esta expe-
riencia ha puesto sobre la mesa la importancia de escuchar, transcribir y organizar

el relato en primera persona para esta o cualquier otra enfermedad.

:Cuales son las herramientas, los materiales, las habilidades y los
conocimientos necesarios parareparar?
La habilidad fundamental para llevar a cabo esta reparacion es la escucha empa-
tica a las personas que han sido danadas, ademas de una actitud de honestidad
ante la incertidumbre que supone una enfermedad nueva. También requiere cono-

cimientosy actitudes relacionadas con la capacidad de trabajar colaborativamente.
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Las herramientas son todas aquellas evidencias que existen hasta el momento que
hanllevado alareparacion de dafos similares, o bien que han conseguido reducir el
dafo sin repararlo completamente. Para utilizar estas herramientas necesitamos
conocimientos cientificos en forma de materiales publicados en abierto, pero tam-
bién sobre relaciones humanas en situaciones de enfermedad donde las personas
son especialmente vulnerables. Por tltimo, la reparacion requiere la organizacion
de las personas afectadas, tal y como ha sucedido con el surgimiento de colectivos

de afectados en todo el mundo.

Cinco conceptos clave de la reparacion en tu ambito:
trabajo en equipo
trabajoenred
colaboracion
ciencia abierta
escuchay humildad
D
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